
第 1 回 U12 ミズノ 3X3 交流大会 実施要項 

 

開催日時：2026 年 11 月 22 日(日) 9:00～13:00 

 

会  場：小山市立体育館 

 

主  催：ミズノ株式会社 

 

募  集：U12 男子 10 チーム(1 チーム 3～5 名) 

     1 団体につきエントリーは 2 チームまで 

 

料  金：5,500 円(税込)/チーム 

 

内  容：日本バスケットボール協会 3x3 競技規則を原則とし、 

以下ローカルルールを適用する。 

１） 試合時間は 8 分 1 ピリオドとし、7 分間は流し、最後の 1 分のみ止める 

２） 15 点ノックアウトとする 

３） タイムアウトは採用しない 

４） 最初のポゼッションは、じゃんけんにて決定する 

５） 同点の場合は、延長戦は採用せず引き分けとする 

６） 審判・TO については、各チームよりご協力いただく 

７） 最低 4 試合保障とする 

８） 攻撃側は 12 秒以内にシュートする必要があります 

９） ゴールの高さは 3m05 ㎝とする 

 

順位決定：勝ち点方式、勝ち 3 点、引き分け 2 点、負け 1 点で実施 

合計点で順位を決定し、同点の場合は以下の通り。 

 １） 当該チームの勝敗 

 ２） 当該チーム全試合の総得点が高いチーム 

 ３） リーグ戦全試合の総得点が高いチーム 

 

大会形式：２コートにて実施 

５チームによるリーグ戦（各チーム４試合保障） 

※リーグ表は当日くじ引きで決めます 

各コートの１位・２位による順位決定戦を実施 

 

目  的：１） 3X3 を楽しんでもらう 

２） 審判をリスペクトする 

     ３） 得点への意欲・競技力向上を図る 

     ４） 他チームとの交流を深める 

     ５） 子どもたち自身が考えてプレーをする 


